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Α΢ΦΑΛΔΙΑ 

                                                                                             

ΠΡΟΔΙΓΟΠΟΙΗ΢Η! 
Δίλαη επηθίλδπλν γηα νπνηνδήπνηε άηνκν πνπ δελ αλήθεη ζην εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθό ηεο εηαηξίαο λα 
ζπληεξήζεη ή λα επηζθεπάζεη ηελ ζπζθεπή ζην νπνίν πεξηιακβάλεηαη θαη αθαίξεζε ησλ θαιπκκάησλ ηεο. Γηα 
απνθπγή θηλδύλνπ ειεθηξνπιεμίαο, παξαθαινύκε κελ πξνζπαζήζεηε λα επηζθεπάζεηε ηελ ζπζθεπή κόλνη ζαο. 
 
 

ΠΡΟΔΙΓΟΠΟΙΗ΢Η! 
Κίλδπλνο ππξθαγηάο / εύθιεθηα πιηθά. 

 

΢πκβνπιέο Αζθαιείαο 

Μελ ρξεζηκνπνηείηαη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο όπσο πηζηνιάθη καιιηώλ ή ζεξκάζηξεο γηα ηελ απόςπμε ηνπ ςπγείνπ. 

Γνρεία κε εύθιεθηα αέξηα ή πγξά κπνξεί λα έρνπλ δηαξξνή ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. 

Μελ ηνπνζεηείηε δνρεία κε εύθιεθηα πιηθά όπσο δνρεία ζπξέη, δνρεία ππξνζβεζηήξσλ θ.α. ζην ςπγείν. 

Μελ ηνπνζεηείηε αλζξαθνύρα πνηά ζηνλ ζάιακν ηεο θαηάςπμεο. Παγσκέλα ηξόθηκα κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ 

εγθαύκαηα εάλ θαηαλαισζνύλ απεπζείαο από ηνλ θαηαςύθηε. 

Μελ βγάδεηε αληηθείκελα από ην ηκήκα ηεο θαηάςπμεο εάλ ηα ρέξηα ζαο είλαη πγξά θαζώο κηα ηέηνηα πξάμε ζα κπνξνύζε 

λα πξνθαιέζεη εθδνξέο ζην δέξκα ή εγθαύκαηα. Φηάιεο θαη δνρεία δελ πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζην ηκήκα ηεο θαηάςπμεο 

θαζώο ππάξρεη θίλδπλνο λα ζθάζνπλ όηαλ ην εζσηεξηθό ηνπο παγώζεη. 

΢πλίζηαληαη νη ρξόλνη θύιαμεο πνπ πξνηείλνληαη από ηνλ θαηαζθεπαζηή λα ηεξνύληαη. Αλαηξέμηε ζηηο ζρεηηθέο νδεγίεο. 

Μελ επηηξέπεηε ζηα παηδηά λα κελ αγγίδνπλ ην ρεηξηζηήξην ειέγρνπ/δηαθόπηεο ή λα ρξεζηκνπνηνύλ ην ςπγείν σο παηρλίδη. 

Σν ςπγείν έρεη κεγάιν βάξνο. Παξαθαινύκε δώζηε ηδηαίηεξε πξνζνρή όηαλ ηνλ κεηαθηλείηε. Δίλαη επηθίλδπλν λα 

ηξνπνπνηήζεηε νπνηνδήπνηε από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπζθεπήο ή λα επηρεηξήζεηε λα ηξνπνπνηήζεηε απηό ην πξντόλ κε 

νπνηνδήπνηε ηξόπν. 

Μελ ηνπνζεηείηε εύθιεθηα αέξηα ή πγξά ζην εζσηεξηθό ηνπ ςπγείνπ. 

Αλ ην θαιώδην ηεο ζπζθεπήο θαηαζηξαθεί ή ζέιεη αιιαγή, απηό ζα πξέπεη λα επηζθεπαζζεί από ηνλ θαηαζθεπαζηή, 

εμνπζηνδνηεκέλν ζπλεξγείν ηνπ ή εμνπζηνδνηεκέλν άηνκν από ηνλ θαηαζθεπαζηή πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί 

νπνηνζδήπνηε θίλδπλν. 

Απηή ε ζπζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί από άηνκα ειηθίαο 8 εηώλ θαη άλσ, άηνκα κε κεησκέλεο ζσκαηηθέο ηθαλόηεηεο, 

κεησκέλε αληίιεςε, δηαλνεηηθή θαηάζηαζε ή κε έιιεηςε εκπεηξίαο ή γλώζεο ηεο ζπζθεπήο εάλ απηό γίλεηαη ππό ηελ 

επίβιεςε ή κε νδεγίεο θάπνηνπ ππεπζύλνπ αηόκνπ όζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ηεο ζπζθεπήο κε αζθαιή ηξόπν θαη εθόζνλ 

έρνπλ αληηιεθζεί θαη θαηαλνήζεη ηνπο θηλδύλνπο πνπ ππάξρνπλ.  Σα παηδηά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ην ςπγείν σο 

παηρλίδη. Ο θαζαξηζκόο ηνπ ςπγείνπ ή ε ζπληήξεζε ρξήζεο ηνπ δελ πξέπεη λα γίλεηαη από παηδηά ρσξίο επίβιεςε. 



Απηή ε ζπζθεπή πξννξίδεηαη γηα νηθηαθή ή παξόκνηα ρξήζε όπσο: 

-Υώξνπο θνπδίλαο ζε θαηαζηήκαηα, γξαθεία θαη άιια πεξηβάιινληα εξγαζίαο 

-΢ε αγξνηηθέ νηθίεο θαη πειάηεο μελνδνρείσλ, κνηέι θαη άιια πεξηβάιινληα δηακνλήο/θαηνηθίαο 

-΢ε θαηνηθίεο βξαρπρξόληαο κίζζσζεο θαη ηύπνπ ΒnB 

-΢ε catering θαη άιιεο επηρεηξήζεηο κε ιηαληθήο 

Γηαηεξείηε ηα αλνίγκαηα εμαεξηζκνύ ζην πεξίβιεκα ηεο ζπζθεπήο ή ζηελ ελζσκαησκέλε δνκή ηεο ζπζθεπήο αλνηρηά 

ρσξίο θάηη λα ην παξεκπνδίδεη. 

Μελ ρξεζηκνπνηείηε νπνηαδήπνηε κεραληθή ζπζθεπή ή νπνηνδήπνηε άιιν κέζν πξνθεηκέλνπ λα επηηαρύλεηε ηελ 

δηαδηθαζία απόςπμεο, εθηόο από εθείλεο πνπ ζπληζηώληαη από ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

Μελ πξνθαιείηε νπνηαδήπνηε βιάβε ζην θύθισκα ηνπ ςπθηηθνύ κέζνπ. 

Μελ ρξεζηκνπνηείηε ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ζηα εζσηεξηθά ηκήκαηα απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ ηεο ζπζθεπήο, εθηόο αλ απηέο 

ζπλίζηαληαη από ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

Μελ ηνπνζεηείηε εύθιεθηεο/εθξεθηηθέο νπζίεο ζηελ ζπζθεπή όπσο ζπξέη αεξνδόι κε εύθιεθην πξνσζεηηθό θ.α.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Απηή ε ζπζθεπή δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί από άηνκα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη παηδηώλ)  κε κεησκέλεο 

ζσκαηηθέο ηθαλόηεηεο, κεησκέλε αληίιεςε, κεησκέλε δηαλνεηηθή θαηάζηαζε ή κε έιιεηςε εκπεηξίαο ή γλώζεο ηεο 

ζπζθεπήο εθηόο εάλ απηό γίλεηαη ππό ηελ επίβιεςε ή κε ηηο νδεγίεο θάπνηνπ ππεύζπλνπ αηόκνπ όζνλ αθνξά ηελ ρξήζε 

ηεο ζπζθεπήο κε αζθαιή ηξόπν. Σα παηδία πξέπεη λα είλαη ππό ηελ επίβιεςε θάπνηνπ ππεύζπλνπ αηόκνπ νύησο ώζηε λα 

δηαζθαιηζηεί όηη δελ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηεο ζπζθεπή σο παηρλίδη. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Κξαηήζηε ηα αλνίγκαηα εμαεξηζκνύ ηεο ζπζθεπήο αλνηρηά πνπ βξίζθνληαη ζην πεξίβιεκα ηεο ή ζηελ 

εζσηεξηθή δνκή ηεο ρσξίο λα παξεκβαίλεη θάπνην εκπόδην. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Μελ ρξεζηκνπνηείηε νπνηαδήπνηε κεραληθή ζπζθεπή ή νπνηνδήπνηε άιιν κέζν πξνθεηκέλνπ λα επηηαρύλεηε 

ηελ δηαδηθαζία απόςπμεο, εθηόο από εθείλεο πνπ ζπληζηώληαη από ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Μελ πξνθαιείηε νπνηαδήπνηε βιάβε ζην θύθισκα ηνπ ςπθηηθνύ κέζνπ. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Μελ ρξεζηκνπνηείηε ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ζηα εζσηεξηθά ηκήκαηα απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ ηεο ζπζθεπήο, 

εθηόο αλ απηέο ζπλίζηαληαη από ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Φπθηηθέο ζπζθεπέο – θαη πην ζπγθεθξηκέλα ςπγεία-θαηαςύθηεο ΣΤΠΟΤ Ι – ελδέρεηαη λα κελ ιεηηνπξγνύλ 

ζσζηά (ελδερνκέλσο από ηελ απόςπμε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο ή ηεο αλόδνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ηκήκα ησλ 

θαηεςπγκέλσλ πξντόλησλ) όηαλ απηά εθηίζεληαη ζε ρώξνπο θαη πεξηβάιινληα γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαζώο νη ζπζθεπέο απηέο δελ έρνπλ ζρεδηαζηεί λα ιεηηνπξγνύλ ζε ηέηνηεο ζπλζήθεο. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: ΢ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηείηε θιεηδαξηέο θαη θιεηδηά γηα λα θξαηήζεηε καθξηά ηα παηδία από ην λα 

αλνίμνπλ θάπνην θάιπκκά ή πόξηα, παξαθαινύκε θπιάζζεηε ηα θιεηδηά καθξηά από ηα παηδηά θαη όρη θνληά ζην ςπγείν 

θαζώο ππάξρεη θίλδπλνο λα θιεηδσζνύλ ζην εζσηεξηθό ηεο ζπζθεπήο. 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Σν ςπθηηθό κέζν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζώο θαη ηα πιηθά κόλσζεο απαηηνύλ εηδηθέο δηαδηθαζίεο απόξξηςεο 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο ζπζθεπήο, βεβαησζείηε όηη ην θαιώδην ηξνθνδνζίαο ηεο ζπζθεπήο δελ έρεη 

παγηδεπηεί, κπιερζεί  ή ππνζηεί θάπνηνπ είδνο θζνξά ή δεκηά 

– ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Μελ ηνπνζεηείηε θαιώδηα, πνιύπξηδα ή άιιεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ζην πίζσ κέξνο ηεο ζπζθεπήο. 

Παηδηά ειηθίαο 3 έσο 8 εηώλ επηηξέπεηαη λα θνξηώλνπλ ή μεθνξηώλνπλ ςπθηηθέο ζπζθεπέο όπσο ςπγεία 

Απηή ε ζπζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί από άηνκα ειηθίαο 8 εηώλ θαη άλσ, άηνκα κε κεησκέλεο ζσκαηηθέο ηθαλόηεηεο, 

κεησκέλε αληίιεςε, δηαλνεηηθή θαηάζηαζε ή κε έιιεηςε εκπεηξίαο ή γλώζεο ηεο ζπζθεπήο εάλ απηό γίλεηαη ππό ηελ 

επίβιεςε ή κε νδεγίεο θάπνηνπ ππεπζύλνπ αηόκνπ όζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ηεο ζπζθεπήο κε αζθαιή ηξόπν θαη εθόζνλ 

έρνπλ αληηιεθζεί θαη θαηαλνήζεη ηνπο θηλδύλνπο πνπ ππάξρνπλ.   

Σα παηδηά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ζπζθεπή σο παηρλίδη. 

Ο θαζαξηζκόο ηνπ ςπγείνπ ή ε ζπληήξεζε ρξήζεο ηνπ δελ πξέπεη λα γίλεηαη από παηδηά ρσξίο επίβιεςε. 

Γηα λα απνθύγεηε νπνηαδήπνηε θζνξά ησλ ηξνθίκσλ , ηεξήζηε παξαθαινύκε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

–Σν ζπρλό άλνηγκα ησλ πνξηώλ ή γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. 

–Καζαξίζηε ζπρλά ηηο επηθάλεηεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξόθηκα θαη πνπ είλαη πξνζβάζηκεο ζην ζύζηεκα 

απνζηξάγγηζεο ηεο ζπζθεπήο. 

–Καζαξίζηε ηα δνρεία λεξνύ ηεο ζπζθεπήο εάλ απηά δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα 48 ώξεο ή θαη παξαπάλσ; Ξεπιύλεηε 

ην ζύζηεκα λεξνύ πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ παξνρή λεξνύ αλ δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 5 εκέξεο ή θαη πεξηζζόηεξν. 

–Φπιάζζεηε ην σκό θξέαο θαη ηα ςάξηα ζε θαηάιιεια δνρεία ζην ςπγείν πξνθεηκέλνπ λα κελ έξζνπλ ζε νπνηαδήπνηε 

επαθή κεηαμύ ηνπο. 

–Σν ηκήκα „Γύν αζηέξσλ‟ ηνπ ςπγείνπ είλαη θαηάιιειν γηα απνζήθεπζε πξν-θαηεςπγκέλσλ ηξνθίκσλ, απνζήθεπζε ή 

παξαζθεπή γηα παγσηό θαη παγάθηα. 

–Σα ηκήκαηα „Δλόο‟, ‟Γύν‟ θαη „Σξηώλ‟ „αζηέξσλ‟ δελ είλαη θαηάιιεια γηα λα θαηαςύμνπλ θξέζθα ηξόθηκα. 

–Αλ ην ςπγείν δελ ρξεζηκνπνηείηε γηα αξθεηό θαηξό (είλαη άδεην) , θιείζηε ηνλ δηαθόπηε, θάληε απόςπμε, θαζαξίζηε ην θαη 

αθήζηε ηελ πόξηα αλνηθηή νύησο ώζηε λα κελ αλαπηπρζνύλ κηθξννξγαληζκνί ην εζσηεξηθό ηνπ. 

 



 

 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Πξηλ ηελ ρξήζε  

Παξαθαινύκε δηαβάζηε ηηο νδεγίεο θαη ηηο ζπκβνπιέο αζθαιείαο πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξώηε ζειίδα πξνζεθηηθά πξηλ 

ρξεζηκνπνηήζεηε ην θαηλνύξην ζαο ςπγείν. Σν ςπγείν είλαη γηα ρξήζε ζε εζσηεξηθνύο ρώξνπο θαη κόλν γηα νηθηαθή ρξήζε. 

 

 

 

 

 

 

  

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

Σνπνζεζία-Υώξνο 

Καηά ηελ επηινγή ηνπ ρώξνπ ηνπνζέηεζεο ηνπ ςπγείνπ, ζηγνπξεπηείηε πσο ην δάπεδν είλαη επίπεδν θαη ζηαζεξό, θαη όηη 

ην δσκάηην είλαη θαιά αεξηδόκελν κε κία κέζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ κεηαμύ 16℃ θαη 43℃. Απνθύγεηε ηελ ηνπνζέηεζε 

ηνπ ςπγείνπ ζαο θνληά ζε πεγέο ζεξκόηεηαο π.ρ. ει. θνπδίλαο, βξαζηήξα ή θαινξηθέξ. Δπίζεο απνθύγεηε ηελ έθζεζε ηνπ 

άκεζα ή έκκεζα ζε ειηαθό θώο ή ζε κε ζθηεξά κέξε. Αλ ηνπνζεηήζεηε ην ςπγείν ζε θάπνην ρώξν εθηόο ηνπ ζπηηηνύ όπσο 

ην γθαξάδ ή θάπνην άιιν παξόκνην ρώξν ,βεβαησζείηε πσο ην ςπγείν δελ βξίζθεηαη ζε ρώξν κε πγξαζία, αιιηώο ζην 

εζσηεξηθό ηεο ζπληήξεζεο θαη ηεο θαηάςπμεο ζα παξαηεξεζνύλ θαηλόκελα ζπκπύθλσζεο. Πνηέ κελ ηνπνζεηείηε ην 

ςπγείν ζε εζνρή ηνίρνπ ή ζε εζνρέο ζε ηνπνζεηεκέλα ληνπιάπηα ηνπ ρώξνπ ηεο θνπδίλαο (ρσλεπηά) όηαλ ην ςπγείν 

βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγία, θαζώο ππάξρεη θίλδπλνο ην πίζσ κέξνο ηνπ ςπγείνπ θαζώο θαη ηα πιατλά ηνηρώκαηα 

λα πξνθιεζεί αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπο. Πξέπεη αληηζέησο λα ηνπνζεηεζεί ζε κέξνο ζην νπνίν ε πίζσ 

πιεπξά ηνπ λα απέρεη ηνπιάρηζηνλ 9cm(31/2”) από νπνηαδήπνηε επηθάλεηα θαη νη πιατλέο πιεπξέο ηνπ 

ηνπιάρηζηνλ 2cm(3/4”). Μελ θαιύπηεηε ην ςπγείν κε νπνηνδήπνηε θάιπκκα. 

Ρύζκηζε ηνπ ςπγείνπ 

Αλ ην ςπγείν δελ είλαη επίπεδν, ε πόξηα ηνπ ςπγείνπ θαζώο θαη ν καγλήηεο πνπ βνεζά ζην λα παξακέλεη ε πόξηα ηνπ 

ςπγείνπ θιεηζηή ζα επεξεαζηεί θαη ίζσο απηό πξνθαιέζεη θαθή ιεηηνπξγία ηνπ ςπγείνπ. Μόιηο ηνπνζεηεζεί ην ςπγείν ζηελ 

ηειηθή ηνπ ζέζε, ξπζκίζηε ηα πόδηα πνπ βξίζθνληαη ζην κπξνζηηλό κέξνο ηνπ, πεξηζηξέθνληαο ηα. 

Καζαξηζκόο πξηλ ηελ ρξήζε 

No Πεξηγξαθή 

1 Γηαθόπηεο γηα ην εζσηεξηθό θσο 

2 Ράθηα ζην ρώξν ηεο ζπληήξεζεο 

3 Φσο - Λακπηήξαο 

4 Υώξνο γηα θξνύηα θαη ιαραληθά 

5 
Κάιπκκα ηνπ ρώξνπ ησλ θξνύησλ 

 θαη ησλ ιαραληθώλ  

6 ΢πξηάξηα ζηνλ ρώξν ηεο θαηάςπμεο 

7 Ράθηα ηεο πόξηαο 



΢θνππίζηε ην εζσηεξηθό ηνπ ςπγείνπ κε έλα αξαηό δηάιπκα δηηηαλζξαθηθνύ λαηξίνπ. Έπεηηα μεπιύλεηε κε δεζηό λεξό 

ρξεζηκνπνηώληαο έλα πγξό παλί ή ζθνπγγάξη. Πιύλεηε ηα ξάθηα θαη ηα ζπξηάξηα πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην 

ςπγείν/θαηάςπμε κε δεζηό ζαπνπλόλεξν θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηεγλώζηε ηα εληειώο πξηλ ηα μαλαηνπνζεηήζεηε ζην 

εζσηεξηθό ηνπ. Σα εμσηεξηθά κέξε ηνπ ςπγείνπ  κπνξνύλ λα θαζαξηζηνύλ κε βεξλίθη θεξηνύ. 

Πξηλ ην ζπλδέζεηε ζηελ πξίδα ΠΡΔΠΔΙ 

Παξαθαινύκε βεβαησζείηε όηη ε πξίδα είλαη ζπκβαηή κε ην θηο ηεο ζπζθεπήο. Αλ δελ είλαη , παξαθαινύκε δείηε ηελ ελόηεηα 

ΗΛΔΚΣΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢. 

Πξηλ ην ελεξγνπνηήζεηε! 

ΜΗΝ ΣΟ ΔΝΔΡΓΟΠΟΙΗ΢ΔΣΔ ΓΙΑ ΣΔ΢΢ΔΡΙ΢ ΧΡΔ΢ ΑΝ ΔΥΔΙ ΠΡΟΗΓΗΘΔΙ ΜΔΣΑΚΙΝΗ΢Η ΣΟΤ ΦΤΓΔΙΟΤ. 

Σν ςπθηηθό κέζν πνπ βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθό ηνπ ςπγείνπ ρξεηάδεηαη ρξόλν γηα λα „‟εξεκήζεη 

„-θαζίζεη‟‟. Αλ απελεξγνπνηήζεηε ηελ ζπζθεπή νπνηαδήπνηε ζηηγκή, παξαθαινύκε πεξηκέλεηε 30 ιεπηά πξηλ αθόκα 
ελεξγνπνηήζεηε ηελ ζπζθεπή πξνθεηκέλνπ λα επηηξέςεηε ζην ςπθηηθό κέζν λα „‟εξεκήζεη-θαζίζεη‟‟. 

Πξηλ ηνπνζεηήζεηε ηξόθηκα ζην ςπγείνπ 

Πξηλ ηνπνζεηήζεηε ηξόθηκα ζην ςπγείν, ελεξγνπνηήζηε ην θαη πεξηκέλεηε γηα 24 ώξεο πξνθεηκέλνπ λα βεβαησζείηε πσο 
δνπιεύεη ζσζηά θαη έρεη ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθό ηνπ. 

ΑΡΥΗ δνθηκήο 

1.Καζαξίζεηε ηα κέξε ηνπ ςπγείνπ κε ριηαξό λεξό πνπ πεξηέρεη απνξξππαληηθό κε νπδέηεξν ph θαη κε θαζαξό λεξό, θαη 
ζηελ ζπλέρεηα ζθνππίζηε ην. 

΢εκείσζε: Σα ειεθηξηθά κέξε ηεο ζπζθεπήο κπνξνύλ λα θαζαξηζηνύλ κόλν κε ζηεγλό παλί. 

2.Δλεξγνπνηήζεηε ηελ ζπζθεπή. Ο ζπκπηεζηήο ηεο ζπζθεπήο αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί. 

3.Έπεηηα από 30 ιεπηά αλνίμηε ηηο πόξηεο ηεο ζπζθεπήο, αλ ε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθό έρεη κεησζεί 
αηζζεηά, απηό ζεκαίλεη πσο ην ςπγείν δνπιεύεη ζσζηά. Όηαλ ην ςπγείν ιεηηνπξγεί γηα θάπνην ρξνληθό 
δηάζηεκα, ν ειεγθηήο ζεξκνθξαζίαο ξπζκίδεηαη απηόκαηα ζηελ ζεξκνθξαζία αλάκεζα ζηα όξηα πνπ έρνπλ 
νξηζζεί. Η νζόλε βξίζθεηαη ζηελ κέζε ηεο πόξηαο ηνπ ςπγείνπ . ΢ην παξαθάησ ζρήκα ζα βξείηε ηελ δηάηαμε 
ηνπ. 

Δηζαγσγή ζηα θνπκπηά ηνπ 

（1） Fridge: νξίδεηο ηελ ζεξκνθξαζία ηεο ζπληήξεζεο 

（2） Freezer: νξίδεηο ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ θαηαςύθηε 

（3） Function: νξίδεηε ηηο ιεηηνπξγίεο γξήγνξεο ΄ςύμεο, γξήγνξεο θαηάςπμεο , έμππλεο ιεηηνπξγίαο θαη 
παύζεο 

（4） ΟΚ: γηα λα ελεξγνπνηήζεηε ή απελεξγνπνηήζεηε ηελ ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία 

Ρύζκηζε ιεηηνπξγίαο 

★ζύλδεζε ζπζθεπήο ζην ει. ξεύκα γηα πξώηε θνξά 

Όηαλ ε ζπζθεπή ζπλδεζεί ζην ειεθηξηθό ξεύκα γηα πξώηε θνξά, ε νζόλε ζα αλάςεη γηα δύν ιεπηά πξηλ ηελ 
θαλνληθή ιεηηνπξγία θαη ην ςπγείν ζα ιεηηνπξγεί κε ηελ ξύζκηζε έμππλεο ιεηηνπξγίαο 

★έιεγρνο νζόλεο 

Όηαλ ε πόξηα ηνπ ςπγείνπ είλαη θιεηζηή θαη δελ παηεζεί  θάπνην θνπκπί γηα 3 ιεπηά, ηόηε ε νζόλε ζβήλεη 

Όηαλ ε νζόλε είλαη ζβεζηή, αλνίμηε ηελ πόξηα ηνπ ςπγείνπ ή πηέζηε νπνηνδήπνηε θνπκπί πξνθεηκέλνπ λα 
ελεξγνπνηεζεί 

★Ρύζκηζε ζεξκνθξαζίαο 

1) Πηέζηε ην θνπκπί „refrigerator‟ ή „freezer‟ θαη όηαλ αλαβνζβήλεη ην ζύκβνιν, κπνξείηε λα νξίζεηε ηηο 
ζεξκνθξαζίεο πνπ επηζπκείηε. Kάζε θνξά πνπ πηέδεηε ην θνπκπί, ε ζεξκνθξαζία αιιάδεη αλαιόγσο (ζηελ 
νζόλε εκθαλίδεηαη ε αληίζηνηρε ε ζεξκνθξαζία) 

2)Καηά ηελ επηινγή ηεο ζεξκνθξαζίαο, αλ δελ πηέζεηε θάπνην θνπκπί γηα 5 δεπηεξόιεπηα ηόηε ην θώο ηνπ 
θνπκπηνύ ζηακαηά λα αλαβνζβήλεη θαη έηζη ε επηιεγκέλε ζεξκνθξαζία έξρεηαη ζε ηζρύ. 

3)Κύθινο ιεηηνπξγίαο ζεξκνθξαζηώλ 



΢πληήξεζε: 2℃→3℃→4℃→5℃→6℃→7℃→8℃→OFF→2℃； 

Φύμε: -24℃→-23℃→-22℃→-21℃→-20℃→-19℃→-18℃→-17℃→-16℃→-24℃； 

 

★Έμππλε ιεηηνπξγία - Intelligence 

Καηά ηελ επηινγή απηή, ν ζάιακνο ηεο ζπληήξεζεο ζα βξίζθεηαη ζε ζεξκνθξαζία  4℃ θαη ε θαηάςπμε ζε -18℃. 

Απηέο νη ζεξκνθξαζίεο δελ κπνξνύλ λα αιιαρζνύλ θαη κπνξείηε κόλν παηώληαο ζην θνπκπί ηεο ζεξκνθξαζίαο λα ειέγμεηε 
απηέο ηηο ζεξκνθξαζίεο. 

1)Γηα λα επηιέμεηε ηελ έμππλε ιεηηνπξγία 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα αλαβνζβήλεη θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „ΟΚ‟ γηα λα ελεξγνπνηεζεί απηή ε ιεηηνπξγία. 

2)Γηα λα απελεξγνπνηήζεηε ηελ έμππλε ιεηηνπξγία 

Κάησ από απηή ηελ ιεηηνπξγία, πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη απηό λα ελεξγνπνηεζεί ε έμππλε ιεηηνπξγία, θαη ζηελ 
ζπλέρεηα πηέζηε „OK‟ γηα λα βγείηε θαη ην θσο ζα ζβήζεη. 

Οη ζεξκνθξαζίεο ηνπ θάζε ζαιάκνπ επαλέξρνληαη ζηηο ηηκέο πξηλ από απηή ηελ ιεηηνπξγία. 

Όηαλ ππάξμεη γξήγνξε ςύμε, γξήγνξε θαηάςπμε ή παύζε, ηόηε ε έμππλε ιεηηνπξγία ζηακαηά. 

★Γξήγνξε ςύμε – fast cooling 

Καηά ηελ ιεηηνπξγία γξήγνξεο ςύμεο, ζηελ ζπληήξεζε επηθξαηεί ζεξκνθξαζία 2℃ θαη απηή δελ κπνξεί λα κεηαβιεζεί. 

1)Δλεξγνπνίεζε απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα αλαβνζβήλεη ζηελ επηινγή „fast cooling‟ θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „OK‟ γηα λα βγείηε από 
απηή ηελ δηαδηθαζία επηινγήο θαη λα ελεξγνπνηεζεί απηή ε ιεηηνπξγία. 

2)Απελεξγνπνίεζε ηεο παξαπάλσ ιεηηνπξγίαο 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα εκθαληζζεί ε επηινγή „fast cooling‟ θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „ΟΚ‟ γηα λα βγείηε από ηελ 
δηαδηθαζία επηινγήο. 

Σν θσο ζην θνπκπί „fast cooling‟ ζβήλεη θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο ζπληήξεζεο επηζηξέθεη ζηελ παιαηόηεξε ηηκή ηεο. 

Όηαλ ζην ςπγείν ελεξγνπνηείηαη ε έμππλε ιεηηνπξγία ή vacation, ηόηε ε επηινγή „fast cooling‟ απελεξγνπνηείηαη. 

★Γξήγνξε θαηάςπμε – fast freezing 

Καηά ηελ επηινγή απηή, ε επηινγή απηή επηιέγεηαη γηα ηνλ ζάιακν ηεο ζπληήξεζεο θαη όρη ηεο θαηάςπμεο. 

1)Δλεξγνπνίεζε απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα αλαβνζβήλεη ζηελ επηινγή „fast freezing‟ θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „OK‟ γηα λα βγείηε 
από απηή ηελ δηαδηθαζία επηινγήο θαη λα ελεξγνπνηεζεί απηή ε ιεηηνπξγία. 

2)Απελεξγνπνίεζε ηεο παξαπάλσ ιεηηνπξγίαο 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα εκθαληζζεί ε επηινγή „fast freezing‟ θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „ΟΚ‟ γηα λα βγείηε από ηελ 
δηαδηθαζία επηινγήο. 

Σν θσο ζην θνπκπί „fast cooling‟ ζβήλεη θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο ζπληήξεζεο επηζηξέθεη ζηελ παιαηόηεξε ηηκή ηεο. 

Όηαλ ν ρξόλνο ηεο ιεηηνπξγίαο απηήο μεπεξάζεη ηηο 26 ώξεο, ηόηε απελεξγνπνηείηε απηόκαηα. 

Όηαλ ζην ςπγείν ελεξγνπνηείηαη ε έμππλε ιεηηνπξγία ή vacation, ηόηε ε επηινγή „fast freezing‟ απελεξγνπνηείηαη. 

★vacation (δηαθνπέο) 

Καηά ηελ επηινγή απηή , ε ζεξκνθξαζία ζηελ ζπληήξεζε είλαη 14℃ θαη δελ κπνξεί λα κεηαβιεζεί. 

1)Δλεξγνπνίεζε απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα αλαβνζβήλεη ζηελ επηινγή „vacation‟ θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „OK‟ γηα λα βγείηε από 
απηή ηελ δηαδηθαζία επηινγήο θαη λα ελεξγνπνηεζεί απηή ε ιεηηνπξγία. 



2)Απελεξγνπνίεζε ηεο παξαπάλσ ιεηηνπξγίαο 

Πηέζηε ην θνπκπί „option‟ κέρξη λα εκθαληζζεί ε επηινγή „vacation‟ θαη ζηελ ζπλέρεηα πηέζηε „ΟΚ‟ γηα λα βγείηε από ηελ 
δηαδηθαζία επηινγήο. 

Σν θσο ζην θνπκπί „vacation‟ ζβήλεη θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο ζπληήξεζεο επηζηξέθεη ζηελ παιαηόηεξε ηηκή ηεο. 

Η επηινγή απηή επίζεο απελεξγνπνηείηαη ζηελ ιεηηνπξγία έμππλεο ιεηηνπξγίαο ή γξήγνξεο ςύμεο. 

★Απελεξγνπνίεζε κλήκεο 

Υάξε ζε απηό ηνλ ζρεδηαζκό, ην ςπγείν απηόκαηα απνζεθεύεη όιεο ηηο ξπζκίζεηο πνπ έρνπλ επηιεγεί ζε πεξίπησζε 
απελεξγνπνίεζεο ηνπ. Όηαλ ην ςπγείν ελεξγνπνηεζεί μαλά , επηζηξέθεη ζηηο ξπζκίζεηο πνπ είρε πξηλ απελεξγνπνηεζεί. 

★Power-On Delay ιεηηνπξγία 

Γηα λα απνθεπρζεί θάπνηα βιάβε ηνπ ςπγείνπ ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηνπ ξεύκαηνο , ην ςπγείν δελ μεθηλά λα ιεηηνπξγεί 
ακέζσο εάλ δελ έρνπλ ζπκπιεξσζεί πέληε ιεπηά από ηελ απελεξγνπνίεζε ηνπ. 

★Πξνεηδνπνίεζε ππεξβνιηθήο αύμεζεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ θαηάςπμε (κόλν θαηά ηελ ιεηηνπξγία) 

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηεο θαηάςπμεο είλαη κεγαιύηεξε ησλ -10℃ ηελ πξώηε θνξά  ηεο  ζύλδεζεο ηνπ, ηόηε ε έλδεημε πνπ 
αθνξά ηελ θαηάςπμε ελεξγνπνηείηαη θαη αλαβνζβήλεη ε ζεξκνθξαζία ηεο. 

Παηήζηε νπνηνδήπνηε θνπκπί ή πεξηκέλεηε 5 δεπηεξόιεπηα, ζηακαηά λα αλαβνζβήλεη ε ζεξκνθξαζία θαη ν ζάιακνο ζα 
επηζηξέςεη ζηελ ζεξκνθξαζία πνπ έρεη νξηζζεί. 

★Πξνεηδνπνίεζε αλνηθηήο πόξηαο ζηελ ζπληήξεζε 

Όηαλ ε πόξηα είλαη αλνηθηή γηα πεξηζζόηεξα από ηξία ιεπηά, ηόηε ε εηδηθή πξνεηδνπνίεζε ήρνπ ζα ελεξγνπνηεζεί. Κιείζηε 
ηελ πόξηα ή πηέζηε νπνηνδήπνηε θνπκπί γηα λα ζηακαηήζεη. Αλ ζπκβεί ην ηειεπηαίν, ηόηε ε πξνεηδνπνίεζε ζα 
ελεξγνπνηεζεί μαλά ζε ηξία ιεπηά. 

★Πξνεηδνπνίεζε ζθάικαηνο αηζζεηήξσλ 

Όηαλ εκθαλίδεηαη ε έλδεημε  “E0”, “E1”, “E2” ή θάπνηα άιιε πεξίεξγε έλδεημε, απηό ζεκαίλεη πσο ππάξρεη πξόβιεκα κε 
ηνπο αηζζεηήξεο ηεο ζπζθεπήο θαη ην ςπγείν πξέπεη λα επηζθεπαζζεί. 

ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΥΡΗ΢Η 

΢πκβνπιέο γηα λα δηαηεξεζνύλ ηα ηξόθηκα ζε θαιή θαηάζηαζε 

Γώζηε ηδηαίηεξε έκθαζε ζρεηηθά κε ην θξέαο θαη ην ςάξη 

Σα καγεηξεκέλα θξέαηα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πάληα ζε ξάθη πάλσ από ηα σκά θξέαηα πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί 
κεηαθνξά βαθηεξηδίσλ. Σα σκά θξέαηα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε θάπνην κεγαιύηεξν πηάην πξνθεηκέλνπ λα κελ 
δηαθύγνπλ νπνηαδήπνηε πγξά ηνπ κέζα ζην ζάιακν θαζώο θαη λα θαιύπηνληαη κε θάπνηα κεκβξάλε. 

Αθήζηε ρώξν γύξσ από ηα ηξόθηκα 

Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα επηηξέπεη ζηνλ θξύν αέξα λα θπθινθνξεί ζην ςπγείν, δηαθπιάζζνληαο έηζη όηη όια ηα κέξε 
ηνπ ςπγείνπ δελ ζα δεζηαζνύλ. 

Σπιίμηε ην θαγεηό! 

Γηα λα απνθεπρζεί ε κεηαθνξά νζκώλ θαζώο θαη ε μήξαλζε ησλ ηξνθίκσλ, ηα δηάθνξα ηξόθηκα ζα πξέπεη λα 
ζπζθεπάδνληαη μερσξηζηά. Σα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά δελ ρξεηάδνληαη λα ζπζθεπάδνληαη. 

΢σζηή ςύμε πξνκαγεηξεκέλσλ ηξνθίκσλ 

Αθήζηε ηα πξνκαγεηξεκέλα ηξόθηκα λα ςπρζνύλ πξηλ ηα ηνπνζεηήζεηε ζην εζσηεξηθό ηνπ ςπγείνπ. Απηό ζα απνηξέςεη 
ηελ απόηνκε άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθό ηνπ. 

Κιείζηε ηελ πόξηα! 

Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε δηαθπγή ηνπ ςπρξνύ αέξα από ην ζάιακν, πξνζπαζήζηε λα πεξηνξίζεηε ηηο θνξέο πνπ 
αλνίγεηε ηελ πόξηα ηνπ. Όηαλ επηζηξέθεηε από ηηο αγνξέο ζαο, αθήζηε ηα ηξόθηκά κέζα ζην ςπγείν πξηλ αλνίμεηε ηελ 
πόξηα. Αλνίμηε ηελ πόξηα κόλν γηα λα πξνζζέζεηε ή λα αθαηξέζεηε ηξόθηκα από ην εζσηεξηθό ηνπ. 

Πνπ λα ηνπνζεηήζεηε ηα δηάθνξα ηξόθηκα ζην ςπγείν 

Σκήκα ςύμεο 



Με απηό ηνλ ηξόπν ζα παξαηείλεηε ηελ δσή ηνπο εάλ ςύρνληαη ζηελ ζσζηή ζεξκνθξαζία. Γάια, απγά, 
γηανύξηη, ρπκνί θξνύησλ, ηπξί όπσο cheddar , αλνηθηά βάδα θαη θηάιεο από γαξληηνύξεο, ζάιηζεο θαη 
καξκειάδεο, ηξόθηκα κε πςειά ιηπαξά όπσο βνύηπξν θαη καξγαξίλε, ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά , 
ιίπε καγεηξέκαηνο θαη πξντόληα πνπ παξάγνληαη από ρνηξηλό ιίπνο ( lardi). 

 

Πην ςπρξή πεξηνρή: 2℃ έσο 5℃ 

Απηή είλαη ε θαηάιιειε ζεξκνθξαζία πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεηο ηα παξαθάησ ηξόθηκα αζθαιή: 

-Χκό θαη κε καγεηξεκέλν θαγεηό πξέπεη πάληα λα ζπζθεπάδνληαη 

-Πξνκαγεηξεκέλα ςπγκέλα ηξόθηκα όπσο έηνηκα θαγεηά, θξεαηόπηηεο, καιαθά ηπξηά 

-Πξνκαγεηξεκέλα ηξόθηκα όπσο δακπόλ 

-Παξαζθεπαζκέλεο ζαιάηεο ( ζπκπεξηιακβάλνληαη κεηθηέο πξάζηλσλ ιαραληθώλ, ξπδηνύ, παηάηαο θ.α.) 

-Δπηδόξπηα π.ρ. επηδόξπηα γάιαθηνο, πξνκαγεηξεκέλν ζπηηηθό θαγεηό θαη θαγεηό πνπ έρεη πεξηζζέςεη ή θξέκεο γάιαθηνο  

Γνρείν ΢αιαηώλ 

Απηό είλαη ην κέξνο ηνπ ςπγείνπ πνπ επηθξαηεί ε πεξηζζόηεξε πγξαζία. Λαραληθά, θξνύηα, θξέζθεο ζαιάηεο όπσο 
νιόθιεξν καξνύιη, ηνκάηεο, ξαδίθηα θ.α. κπνξνύλ λα ηνπνζεηεζνύλ εδώ. 

΢Τ΢ΣΗΝΟΤΜΔ ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ ΣΡΟΦΙΜΑ ΝΑ ΣΟΠΟΘΔΣΟΤΝΣΑΙ ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΜΔΝΑ 

΢ΗΜΔΙΧ΢Η: Πάληνηε λα ζπζθεπάδεηε θαη λα ηνπνζεηείηε ηξόθηκα όπσο σκό θξέαο, πνπιεξηθά θαη ςάξηα ζην ρακειόηεξν 

ξάθη ηνπ ςπγείνπ. Απηό δελ ζα επηηξέςεη ηελ κεηαθνξά πγξώλ θαη επαθή κε άιια ηξόθηκα. Μελ ηνπνζεηείηε εύθιεθηα 
αέξηα θαη πγξά ζην εζσηεξηθό ηνπ ςπγείνπ, 

΢πκβνπιέο γηα ηελ αγνξά θαηεςπγκέλσλ ηξνθίκσλ 

Ο θαηαςύθηεο ζαο είλαη 4 αζηέξσλ  

Όηαλ αγνξάδεηε θαηεςπγκέλα ηξόθηκα, θνηηάμηε ηηο ζπληζηώκελεο νδεγίεο απνζήθεπζεο ηνπ. Έηζη ζα είζηε ζε ζέζε λα 
απνζεθεύζεηε ην θάζε ηξόθηκν ζύκθσλα κε ηελ ζπληζηώκελε ρξνληθή πεξίνδν ελάληηα ζηελ αμηνιόγεζε ησλ 4 αζηέξσλ. 
Απηή ε ρξνληθή πεξίνδνο ζπλήζσο αλαθέξεηαη σο ζπληζηώκελε ή „Καηαλάισζε έσο‟, ε νπνία ζπλήζσο βξίζθεηαη ζην 
κπξνζηηλό κέξνο ηεο ζπζθεπαζίαο. 

Διέγμεηε ηελ ζεξκνθξαζία ηεο θαηάςπμεο 

Διέγμεηε ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ζαιάκνπ ηεο θαηάςπμεο πνπ βξίζθνληαη ηα ηξόθηκα ζην θαηάζηεκα πνπ ηα αγνξάδεηε. Θα 

πξέπεη λα δείρλνπλ ζεξκνθξαζία κηθξόηεξε ησλ -18℃. 

Δπηιέμηε ηελ ζπζθεπαζία πξνζεθηηθά 

Διέγμηε όηη ε ζπζθεπαζία ηνπ ηξόθηκνύ είλαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε.  

Αγνξάζηε ηξόθηκα θαηεςπγκέλα πνπ κεγάιεο δηάξθεηαο 

Πάληνηε λα αγνξάδεηε ηξόθηκα κεγάιεο δηάξθεηαο όηαλ ςσλίδεηε. 

Κξαηήζηε ηα θαηεςπγκέλα ηξόθηκα καδί 

Όηαλ αγνξάδεηε ηξόθηκα θαηεςπγκέλα, λα ηα ηνπνζεηείηε όια καδί ώζηε λα θξαηνύληαη δξνζεξά. 

Απνζεθεύζεηε ηα ηξόθηκα θαηεπζείαλ 

Μελ αγνξάδεηε θαηεςπγκέλα ηξόθηκα αλ δελ κπνξείηε λα ηα απνζεθεύζεηε άκεζα. Δπίζεο κπνξείηε λα πξνκεζεπηείηε θαη 
εηδηθέο ηζάληεο (ζεξκνκνλσηηθέο) από ηα θαηαζηήκαηα. Απηό ζα δηαηεξήζεη ηα ηξόθηκα δξνζεξά γηα πεξηζζόηεξε ώξα. 

Ξεπαγώλνληαο θαηεςπγκέλα ηξόθηκα 

Κάπνηα ηξόθηκα είλαη απαξαίηεην λα μεπαγσζνύλ πξηλ ην καγείξεκα. Σα ιαραληθά θαη ηα δπκαξηθά κπνξνύλ θαηεπζείαλ λα 
καγεηξεπζνύλ ζε βξαζηό λεξό ή ζε αηκό. Παγσκέλεο ζνύπεο θαη ζάιηζεο πξέπεη λα ηνπνζεηεζνύλ ζε θάπνηα θαηζαξόια 
πξνθεηκέλνπ λα μεπαγώζνπλ πξηλ ην καγείξεκα. 

Καηαςύρνληαο θξέζθα ηξόθηκα, ρξήζηκεο ζπκβνπιέο 

Δπηιέμηε πςειήο πνηόηεηαο ηξόθηκα θαη επεμεξγαζηείηε ηα όζν ιηγόηεξν γίλεηαη. Φύμηε ζε κηθξέο πνζόηεηεο, ώζηε λα 
ςύρνληαη γξεγνξόηεξα θαη λα μεπαγώλνπλ πην γξήγνξα θαη έηζη θαηαλαιώλεηαη όζε πνζόηεηα ρξεηάδεζηε θάζε θνξά. 



Καηαςύρνληαο θξέζθα ηξόθηκα 

Αξρηθά, ππνινγίζηε ηελ πνζόηεηα πνπ ζέιεηε λα ςύμεηε. Αλ ςύρεηε κεγάιεο πνζόηεηεο θξέζθσλ ηξνθίκσλ, ζπκεζείηε λα 

βάιεηε ζην κέγηζην ην θνπκπί ξύζκηζεο. Έηζη ζα κεησζεί ε ζεξκνθξαζία ηνπ θαηαςύθηε ( πεξίπνπ -30℃), ζα ςπρζεί πην 

γξήγνξα θαη ζα δηαηεξήζεη θαιή πνηόηεηα. Χζηόζν απηό πξέπεη λα γίλεηαη κε ζύλεζε ώζηε λα γίλεηαη εμνηθνλόκεζε 
ελέξγεηαο. 

Πξνεηνηκαζία γηα θαηάςπμε ηξνθίκσλ 

Αθήζηε ην καγεηξεκέλν θαγεηό λα ςπρζεί εληειώο. 

Φύμηε ηα ηξόθηκα ζην ςπγείν πξηλ ηα βάιεηε ζηελ θαηάςπμε εάλ είλαη δπλαηό. 

Μελ θαηαςύρεηε ηα ηξόθηκα ζε κεηαιιηθέο ζπζθεπαζίεο θαζώο κπνξεί λα ζέιεηε λα ηα βάιεηε ζε θνύξλν κηθξνθπκάησλ 
κεηά ηελ θαηάςπμε. 

Υξεζηκνπνηείζηε εηδηθέο ηζάληεο θαηάςπμεο νη νπνίεο είλαη δηαζέζηκεο ζηα ππεξ-θαηαζηήκαηα , ηαηλίεο γηα θαηάςπμε, 
ζαθνύιεο πνιπαηζπιέληνύ, πιαζηηθά δνρεία θαη αινπκηλόραξην γηα πην όμηλα ηξόθηκα 9 όπσο εζπεξηδνεηδή). 

Μελ ρξεζηκνπνηείηε ιεπηέο κεκβξάλεο ή παιηθά. Μελ ρξεζηκνπνηείηε ρξεζηκνπνηεκέλα δνρεία ηξνθίκσλ (εθηόο αλ έρνπλ 
θαζαξηζζεί πξώηα). 

Πξνζπαζείηε λα εμάγεηε όζν πεξηζζόηεξν αέξα είλαη δπλαηό. Πξέπεη λα αγνξάζεηε εηδηθή ζπζθεπή-αληιία ε νπνία κπνξεί 
λα εμάγεη ηνλ αέξα από ην εζσηεξηθό ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ ηξνθίκσλ. 

Αθήζηε έλα κηθξό θελό αέξα ζην εζσηεξηθό θαζώο ηα θαηεςπγκέλα πγξά κπνξεί λα απαηηνύλ κεγαιύηεξν όγθν. 

Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε πην απνηειεζκαηηθά ηελ θαηάςπμε εάλ ςύμεηε ηα πγξά( ή ζηεξεά κε πγξά όπσο π.ρ. ην 
ζηηθάδν) ζε ηεηξαγσληθέο ζήθεο. 

Απηό είλαη γλσζηό σο „πξνεηνηκαζία‟. Ρίμηε ην πγξό ζε κία ηζάληα πνιπαηζπιελίνπ ε νπνία ζην εζσηεξηθό ηεο απνηειείηαη 
από ηεηξάγσλα. Παγώζηε ην κε απηό ηνλ ηξόπν, θαη ζηελ ζπλέρεηα αθαηξέζηε ην πγξό  από ην πεξηερόκελν θαη ζθξαγίζηε 
ηελ. 

Απόςπμε 

Η ζπζθεπή απηή έρεη απηόκαην κεραληζκό απόςπμεο, έηζη απηό δελ ρξεηάδεηαη λα γίλεη ρεηξσλαθηηθά. 

΢πληζηώκελνο ρξόλνο απνζήθεπζεο 

Γηα ηνλ ζπληζηόκελν ρξόλν απνζήθεπζεο ησλ ηξνθίκσλ, αλαηξέμηε ζηηο ζπζθεπαζίεο ηξνθίκσλ. 

Καζαξηζκόο εζσηεξηθά ζην Φπγείν (΢πληήξεζε θαη Καηάςπμε) 

Υξεζηκνπνηείζηε ήπην απνξξππαληηθό πνπ δελ ιεηαίλεη δηαιπκέλν ζε δεζηό λεξό γηα λα θαζαξίζεηε ην εμσηεξηθό ηνπ 
ςπγείνπ. 

Σν θαπάθη ηνπ ζπκππθλσηή ζην πίζσ κέξνο ηνπ ςπγείνπ θαζώο θαη ηα γεηηνληθά εμαξηήκαηα κπνξνύλ αλ θαζαξηζζνύλ κε 
ηελ βνήζεηα ειεθηξηθήο ζθνύπαο ρξεζηκνπνηώληαο θάπνην καιαθό βνπξηζάθη. 

Μελ ρξεζηκνπνηείηε ζθιεξά θαζαξηζηηθά, θαζαξηζηηθά καμηιάξηα ή άιινπο δηαιύηεο γηα λα θαζαξηζζεί νπνηνδήπνηε 
θνκκάηη ηνπ ςπγείνπ. 

ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΧΝ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η 

Αληηκεηώπηζε Πξνβιεκάησλ 

Γηαθνπή ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο 

Αλ ε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθό ηεο θαηάςπμεο είλαη -18℃  ή κηθξόηεξε όηαλ επηζηξέςεη ην ξεύκα ζηελ ζπζθεπή, ην 

θαγεηό ζαο είλαη αζθαιέο. Σν θαγεηό ζα παξακείλεη θαηεςπγκέλν γηα πεξίπνπ 16 ώξεο εάλ ε πόξηα παξακείλεη θιεηζηή. 
Γηα απηό παξαθαινύκε κελ αλνίγεηε ηελ πόξηα ηνπ ςπγείνπ αλ δελ είλαη απαξαίηεην. 

Σν ςπγείν είλαη ηδηαίηεξα θξύν 

Μπνξεί θαηαιάζσο λα έρεηε ξπζκίζεη ην ζεξκνζηάηε ζε άιιε ζεξκνθξαζία ζε πςειόηεξε ζέζε 

Σν ςπγείν είλαη ηδηαίηεξα δεζηό 

Ο ζπκπηεζηήο ίζσο δελ ιεηηνπξγεί. Ρπζκίζηε ην γηα ιίγε ώξα ζηελ κέγηζηε ξύζκηζε γηα ςύμε θαη πεξηκέλεηε ιίγα ιεπηά. 
Δάλ δελ αθνύγεηαη ν ζόξπβνο ηνπ ςπγείνπ, απηό ζεκαίλεη όηη δελ ιεηηνπξγεί. Δπηθνηλσλήζηε κε ην θαηάζηεκα από ην 
νπνίν αγνξάζαηε ην ςπγείν. 



Σν ςπγείν δελ ιεηηνπξγεί 

Διέγμεηε αλ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ην ειεθηξηθό ξεύκα θαη έρεη ελεξγνπνηεζεί. Διέγμηε όηη δελ έρεη θαεί ε αζθάιεηα, ή ε 
πξίδα. ΢πλδέζηε κηα άιιε ζπζθεπή όπσο κία ιάκπα γηα λα ειέγμεηε εάλ ε πξίδα ιεηηνπξγεί. Σν ςπγείν πξέπεη λα 

ηνπνζεηείηαη ζε έλα θαιά αεξηδόκελν ρώξν κε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο από 16 ℃ εώο 32 ℃ . Αθήζηε ην ςπγείν γηα 

30 ιεπηά. 

΢πκπύθλσζε πγξώλ ζην εζσηεξηθό ηνπ ςπγείνπ 

Απηό ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζε αιιαγή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δσκαηίνπ. ΢θνππίζηε ππνιείκκαηα ηεο πγξαζίαο πνπ ίζσο 
έρνπλ εκθαληζζεί. Δάλ απηό ην θαηλόκελν ζπλερίδεηαη λα εκθαλίδεηαη, επηθνηλσλήζηε κε ην θαηάζηεκα από ην νπνίν 
αγνξάζαηε ην ςπγείν. 

ΠΔΡΙΔΡΓΟΙ ΗΥΟΙ ( όπσο πρ. ζθύξηγκα) 

Απηνί νη ήρνη πξνθαινύληαη από ηελ θπθινθνξία ηνπ ςπθηηθνύ κέζνπ ζην ζύζηεκα ςύμεο ηεο ζπζθεπήο. Δάλ απηό έγηλε 
πην έληνλν νθείιεηαη ζηελ εηζαγσγή ειεύζεξσλ αεξίσλ CFC. Απηή ε θαηάζηαζε δελ ζεσξείηαη βιάβε θαη δελ επεξεάδεη 
ηελ απόδνζε ηνπ ςπγείνπ. 

ΑΛΛΟΙ ΗΥΟΙ (όπσο πρ. γνπξγνύξηζκα, βνπεηό, δόλεζε) 

Οθείινληαη ζην κνηέξ ηνπ ζπκπηεζηή ηεο ζπζθεπήο θαζώο απηόο θηλεί ηα ςπθηηθό πγξό ζην ζύζηεκα. 

΢πληήξεζε 

Απηό ην πξντόλ ζα έπξεπε λα ζπληεξεζεί/επηζθεπαζζεί κόλν από έλαλ εμνπζηνδνηεκέλν αληηπξόζσπν θαη κε ηελ ρξήζε 
κόλν απζεληηθώλ εμαξηεκάησλ επηζθεπήο. 

΢ε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα επηρεηξήζεηε λα επηζθεπάζεηε ηελ ζπζθεπή κόλνη ζαο. 

Δπηζθεπέο πνπ γίλνληαη από άηνκα ρσξίο εκπεηξία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκό ή ζνβαξή δπζιεηηνπξγία. 

Όηαλ ε ζπζθεπή δελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, απνζπλδέζηε ηελ από ηελ παξνρή ειεθηξηθνύ 
ξεύκαηνο, αδεηάζηε ηελ από ηξόθηκα θαη θαζαξίζηε ηελ, αθήλνληαο έπεηηα αλνηρηή ηελ πόξηα γηα απνθπγή δεκηνπξγίαο 
πεξίεξγσλ νζκώλ. 

Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξα 

Ο ιακπηήξα ηύπνπ led πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από απηή ηελ ζπζθεπή έρεη ρακειή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη κεγάιε 
δηάξθεηα δσήο. 

Δάλ ζπκβεί θάηη αζπλήζηζην, παξαθαινύκε επηθνηλσλήζηε κε ηελ ππεξεζία εμππεξέηεζεο πειαηώλ ηεο εηαηξίαο γηα 
νπνηαδήπνηε βνήζεηα. 

΢σζηή απόξξηςε ηεο ζπζθεπήο 

 

Απηή ε ζήκαλζε επηζεκαίλεη πσο απηό ην πξντόλ δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί καδί κε 

άιια νηθηαθά απνξξίκκαηα εληόο ηεο Δ.Δ. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί πηζαλή κόιπλζε 

ζην πεξηβάιινλ ή ζηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ από ηελ κε ειεγρόκελε απόξξηςε 

απνξξηκκάησλ, αλαθπθιώζηε ην ππεύζπλα πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζεηε ηελ βηώζηκε 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ πιηθώλ πόξσλ. Γηα ηελ επηζηξνθή ηεο ρξεζηκνπνηεκέλεο ζαο 

ζπζθεπήο, παξαθαινύκε ρξεζηκνπνηείζηε ην ζύζηεκα επηζηξνθήο θαη ζπιινγήο ή 

επηθνηλσλήζηε κε ην θαηάζηεκα πνπ ην πξνκεζεπηήθαηε. Απηνί κπνξνύλ λα 

αλαθπθιώζνπλ κε αζθαιή ηξόπν ην πξντόλ.  
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SAFETY 

 

WARNING! 
It is hazardous for anyone other than authorized service personnel to carry out servicing or repairs which involves the 
removal of covers. To avoid the risk of an electric shock do not attempt to repair this appliance yourself. 

                                                    

WARNING! 
Risk of fire / flammable materials. 
 

Safety tips 

Do not use electrical appliances such as a hair dryer or heater to defrost your Freezer. 

Containers with flammable gases or liquids can leak at low temperatures. 

Do not store any containers with flammable materials, such as spray cans, fire extinguisher refill cartridges etc. in the Freezer.  

Do not place carbonated or fizzy drinks in the Freezer compartment. Ice lollies can cause “Frost/Freeze burns”. If 

consumed straight from the Freezer.  

Do not remove items from the Freezer compartment if your hands are damp/wet, as this could cause skin abrasions or 

“Frost/Freezer burns”. Bottles and cans must not be placed in the Freezer compartment as they can burst when the 
contents freeze.  

Manufacturer’s recommended storage times should be adhered to. Refer to relevant instructions. 

Do not allow children to tamper with the controls or play with the Freezer. The Freezer is heavy. Care should be taken 

when moving it. It is dangerous to alter the specification or attempt to modify this product in any way.  

Do not store inflammable gases or liquids inside you Freezer.  

If the power cable is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly qualified persons in 

order to avoid a hazard. 

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or 

mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use 
of the appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning 
and user maintenance shall not be made by children without supervision. 

This appliance is intended to be used in household and similar applications such as 

·staff kitchen areas in shops, offices and other working environments; 

·farm houses and by clients in hotels, motels and other residential type environments; 

·bed and breakfast type environments; 

·catering and similar non-retail applications.  

Keep ventilation openings, in the appliance enclosure or in the built-in structure, clear of obstruction. 

Do not use mechanical devices or other means to accelerate the defrosting process, other than those recommended by 

the manufacturer. 

Do not damage the refrigerant circuit. 

Do not use electrical appliances inside the food storage compartments of the appliance, unless they are of type 

recommended by the manufacturer. 

Do not store explosive substances such as aerosol cans with a flammable propellant in this appliance. 



 

 

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or mental 

capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use 
of the appliance by a person responsible for their safety.Children should be supervised to ensure that they do not play with 
the appliance. 
– WARNING: Keep ventilation openings, in the appliance enclosure or in the built-in structure, clear of obstruction. 
– WARNING: Do not use mechanical devices or other means to accelerate the defrosting process, other than those 
recommended by the manufacturer. 
– WARNING: Do not damage the refrigerant circuit. 
– WARNING: Do not use electrical appliances inside the food storage compartments of the appliance, unless they are of 
the type recommended by the manufacturer. 
– WARNING: Refrigerating appliances – in particular a refrigerator-freezer Type I – might not operate consistently 
(possibility of defrosting of contents or temperature becoming too warm in the frozen food compartment) when sited for an 
extended period of time below the cold end of the range of temperatures for which the refrigerating appliance is designed; 
– WARNING:The necessity that, for doors or lids fitted with locks and keys, the keys be kept out of the reach of children 
and not in the vicinity of the refrigerating appliance, in order to prevent children from being locked inside. 
– WARNING: The refrigerant used in your appliance and insulation materials requires special disposal procedures. 
– WARNING: When positioning the appliance, ensure the supply cord is not trapped or damaged. 
– WARNING: Do not locate multiple portable socket-outlets or portable power supplies at the rear of the appliance. 
Children aged from 3 to 8 years are allowed to load and unload refrigerating appliances. 
This appliance can be used by children aged from 8 years and above and by persons with reduced physical, sensory or 
mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use 
of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.  
Children shall not play with the appliance.  
Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision. 
To avoid contamination and depravity of food, please respect the following instructions: 
– Opening the door for long periods can cause a significant increase of the temperature in the of the appliance. 
–Cleaning regularly surfaces that can come in contact with food and is accessible for drainage systems. 
– Clean water tanks if they have not been used for 48 h. or more; Flush the water system connected to a water supply if 
water has not been drawn for 5 days or more. 
– Store raw meat and fish in suitable containers in the refrigerator, so it is not in contact with, or can drip onto other food. 
– Two-star frozen-food compartments are suitable for storing pre-frozen food, storing or making ice- cream and making ice 
cubes. 
– One-, two- and three-star compartments are not suitable for the freezing of fresh food.   
– If the refrigerating appliance is left empty for long periods, switch off, defrost, clean, dry, and leave the door open to 
preventmould developing within the appliance. 
 
INTRODUCTION 
Before use 

Please read these instructions and the Safety guidelines on page 1 carefully before using your new Fridge/Freezer. The 
Fridge/Freezer is for indoor, domestic use only. 
 

No Description 

1 Lighting switch 

2 Cooling room shelves 

3 Light 

4 Vegetable and fruit crisper 

5 Vegetable and fruit crisper cover 

6 Freezing drawers 

7 Door balcony 



 

 

INSTALLATION 
Location 

When selecting a position for your Fridge/Freezer you should make sure the floor is flat and firm, and the room is well 

ventilated with an average room temperature of between 16℃ and 43℃. Avoid locating your Fridge/Freezer near a heat 

source, eg, cooker, boiler or radiator. Also avoid direct sunlight in out-buildings or sun lounges. If you are placing your 
Fridge/Freezer in an out-building such as a garage or annex ensure that the Fridge/Freezer is placed above the damp 
course, otherwise condensation will occur on the Fridge/Freezer cabinet. Never place the Fridge/Freezer in a wall 
recessed or into fitted cabinets or fumiture when your Fridge/Freezer is working, the grille at the back may become hot 
and the sides warm. It must therefore be installed so that the back of the Fridge/Freezer has at least 9cm(31/2”) of free 
space and the sides have 2cm(3/4”). Do not drape the Fridge/Freezer with any covering. 
 
Leveling the Fridge/Freezer 

If the Fridge/Freezer is not level, the door and magnetic seal alignment will be affected and may 
cause you Fridge/Freezer to work incorrectly. Once the Fridge/Freezer is placed in its final location, 
adjust the leveling feet at the front by turning them. 
 
 
Cleaning before use 

Wipe the inside of the Fridge/Freezer with a weak solution of bicarbonate of soda. Then rinse with warm water using a 
damp sponge or cloth. Wash the baskets and shelves in warm soapy water and dry completely before replacing in the 
Fridge/Freezer. The external parts of the Fridge/Freezer can be cleaned with wax polish.  
Before plugging in YOU MUST 

Check that you have a socket which is compatible with the plug supplied with the Fridge/Freezer. If not see the section 
called ELECTRICAL INFORMATION  
Before switching on! 

DO NOT SWITCH ON UNTIL FOUR HOURS AFTER MOVING THE FRIDGE/FREEZER. 
The coolant fluid needs time to settle. If the appliance is switched off at any time, wait 30 minutes before switching back on 
to allow the coolant fluid to settle. 
Before filling your Fridge/Freezer 

Before storing foods in your Fridge/Freezer, turn the Fridge/Freezer on and wait for 24 hours, to make sure it is working 
properly and to allow the Fridge/Freezer to fail to the correct temperature.  
START Testing 

1. Clean the parts of the refrigerator with lukewarm water containing a littleneutral detergent and with clear water, and 
wipe them dry. 

Notes: Electric parts of the refrigerator can only be wiped by dry cloth. 
2.Turn on electricity. The compressor begins to work. 
3.Open the door 30 minutes later, if the temperature in the refrigerator decreased obviously, it shows 
that the refrigerator system works well. When the refrigerator operates for a period of time, the 
temperature controller will automatically set the temperature within limits it opens. 
The display is located in the middle of the refrigerator door. Please refer to the below figure for the 
layout. 
Introduction of the buttons 

（1） Fridge: to set the refrigerator temperature 

（2） Freezer: to set the freezer temperature 

（3） Function: to choose functions of fast cooling, fast freezing, intelligence and vacation   

（4） OK: to enter or to quit the existing function  
 Function setting 

★ appliance connected to power at the first time 

When the appliance is connected to power at the first time, the display will be lit for 2 seconds before 
going normal and the appliance runs with intelligence function. 

★display control  

When the refrigerator door is closed and there is no button operation in 3 minutes, the display light 
goes off. 
When the display light is off, open the refrigerator door or click any button to light it up. 

★temperature setting 

1) Click the “refrigerator” or “freezer” button and when it flickers in the symbol, temperatures can be 
set; each time when the button is clicked, the temperature changes accordingly (the display 
shows the temperature accordingly). 

   (Temperatures cannot be set under functions of fast cooling, fast freezing, intelligence and 
vacation,) 

2) Under temperature setting, if there is no button operation in 5 seconds, the button stops flickering 
and the set temperature comes into effect. 
3) Temperature cycle  

Refrigerator: 2℃→3℃→4℃→5℃→6℃→7℃→8℃→OFF→2℃； 

Freezer: -24℃→-23℃→-22℃→-21℃→-20℃→-19℃→-18℃→-17℃→-16℃→-24℃； 

★intelligence  

Under intelligence, it is 4℃ in the refrigerator and -18℃ in the freezer. 



 

 

Temperatures cannot be changed and you can click the temperature zone button to check the temperature. 
1) To enter intelligence 
Click “option” until it flickers and then click “OK” to enter this function. 
2) To quit intelligence 
Under intelligence, click “option” until it goes to intelligence, click “OK” to quit this function and the light goes off. 
Temperatures of each chamber go back to the value before intelligence function. 
When it goes to fast cooling, fast freezing or vacation, intelligence stops 

★fast cooling 

 Under fast cooling, it is 2℃ in the refrigerator and the refrigerator temperature cannot be changed. 

1)To enter fast cooling  
Click “option” until it flickers in “fast cooling” and then click “OK” to enter this function. 
2) To quit fast cooling 
Under fast cooling, click “option” until it goes to “fast cooling” and then click “OK” to quit this function. 
The light in fast cooling goes off and the refrigerator temperature goes back to the value before fast cooling. 
When it goes to intelligence or vacation, fast cooling stops 

★fast freezing 

Under fast freezing, refrigerator temperature can be set but not for the freezer temperature. 
1) To enter fast freezing 
Click “option” until it flickers in “fast freezing” and then click “OK” to enter this function. 
2) To quit fast cooling 
Under fast freezing, click “option” until it goes to “fast freezing” and then click “OK” to quit this function. 
The light in fast freezing goes off and the freezer temperature goes back to the value before fast freezing. 
When fast freezing time is up (26 hours), it quits automatically. 
When it goes to intelligence, fast freezing stops. 

★vacation  

Under vacation, it is 14℃ in the refrigerator and the temperatures in this chamber cannot be changed. 

1) To enter vacation  
Click “option” until it flickers in “fast freezing” and then click “OK” to enter this function. 
2) To quit vacation  
Under vacation, click “option” until it goes to “vacation” and then click “OK” to quit this function. 
The light in vacation goes off and the refrigerator temperature goes back to the value before vacation. 
Vacation quits under functions of intelligence and fast cooling. 

★power off memory  

With this design, the refrigerator can automatically keep all the setting in case of power off. When the unit is plugged in 
again, the refrigerator will run with the setting before power off. 

★Power-On Delay 

To prevent harm to the refrigerator in case of sudden power cut and power on, the unit does not start immediately if the 
power off time is less than 5 minutes. 

★Freezer over-temperature alarm (only in case of power on) 

When the freezer temperature is higher than -10℃ at the first time connected to power, the symbol light of the freezer 

chamber goes on and the number representing temperature flickers. 
Press any button or wait for 5 seconds, flickering stops and it goes back to the temperature that was set. 

★Refrigerator door opening alarm  

When the refrigerator is open over 3 minutes, the buzzer will buzz. Close the door or press any button to stop the alarm, 
but for the latter, the alarm will go off again after 3 minutes. 

★Sensor fault alarm  

When it shows “E0”, “E1”, “E2” or other abnormal symbols, it means sensor faults and the refrigerator needs repair. 
IN USE 
Tips for keeping food perfect in the Fridge 
Take extra care with meat and fish  

Cooked meats should always be stored on a shelf above raw meats to avoid bacterial transfer. Keep raw meats on a plate 
which is large enough to collect juices and cover it with cling film or foil. 
Leave space around food 

This allows cold air to circulate around the Fridge, ensuring all parts of the Fridge are kept cool.  
Wrap up food! 

To prevent transfer of flavors and drying out, food should be separately packed or covered. Fruit and vegetables need not 
be wrapped. 
Pre-cooked food should be cooled properly 

Allow pre-cooked food to cool down before placing in the Fridge. This will help to stop the internal temperature of the 
Fridge from rising. 
Shut the door! 

To prevent cold air escaping, try to limit the number of times you open the door. When retuning 
from shopping, sort foods to be kept in your Fridge before opening the door. Only open the door 
to put food in or take it out.  
Where to store your foods in the fridge 
Cool area 

This is where to store foods which will keep longer if they are kept cool. Milk, eggs, yogurt, 
fruitjuices, hard cheeses eg. Cheddar. Opened jars and bottles of salad dressings, sauces and 



 

 

jams. Fats, eg. Butter, margarine, low-fat speads, cooking fats and lard.  

Coldest area: 2℃ to 5℃ 

This is where foods which must be cold to keep them safe should be kept: 
·Raw and uncooked foods should always be wrapped. 
·Pre-cooked chilled foods, eg. Ready meals, meat pies, soft cheeses.  
·Pre-cooked meats eg. Ham, 
·Prepared salads(including pre-packed mixed green salads, rice, potato salad etc). 
·Desserts, eg. Fromage frais, home-prepared food and leftovers or cream cakes. 
 
Salad bin 

This is the most humid part of the Fridge. Vegetables, fruit, fresh salad items eg. Unwashed whole lettuce, whole tomatoes, 
radishes etc can be stored here. 
WE RECOMMEND THAT ALL PRODUCE KEPT IN THE SALAD BIN IS WRAPPED. 

NOTE：Always wrap and store raw meat, poultry and fish on the lowest shelf at the bottom of the fridge. This will stop them 

dripping onto, or touching other foods. Do not store inflammable gasses or liquids in the fridge. 
Tips for shopping for frozen foods 

Your Freezer is 4 star  

When you are buying frozen food, look at the Storage Guidelines on the packaging. You will be able to store each item of 
frozen food for the period shown against the 4 star rating. This is usually the period stated as “Best, Before”, found on the 
front of the packaging.  
Check the Fridge/Freezer temperature 

Check the temperature of the frozen food cabinet in the shop where you buy your frozen foods. It should show a 

temperature lower than -18℃. 

Choose packs carefully 

Make sure the frozen food package is in perfect condition.  
Purchase frozen food last 

Always buy frozen products last on your shopping trip or visit to the supermarket.  
Keep frozen foods together  

Try to keep frozen food together whilst shopping, and on the journey home as this will help to keep the food cooler.  
Store food straight away 

Don’t buy frozen food unless you can freeze it straight away. Special insulated bags can be bought from most 
supermarkets and hardware shops. These keep frozen food cold for longer. 
Thawing frozen food 

For some foods, thawing before cooking is unnecessary. Vegetables and pasta can be added directly to boiling water or 
steam cooked. Frozen sauces and soups can be put into a saucepan and heated gently until thawed.  
Freezing fresh foods, useful tips 

Use quality food and handle it as little as possible. Freeze food in small quantities, it freezes faster, takes less time to thaw 
and enables you to eat it in the quantity you need.  
Freezing fresh foods 

First, estimate the amount of food you will be freezing. If you are freezing large amounts of fresh food, remember to turn 

the control dial to Max. This will lower the temperature in the Freezer (approx -30℃), freezing your food quicker and 

helping to keep the goodness in. However you should do this sparingly to conserve energy. 
Preparations for freezing 
Leave cooked food to cool completely. 
Chill food in a Fridge before freezing if possible.  
Consider how you want to cook the food before freezing it. 
Don’t freeze food in metal containers as you may want to microwave it straight from the Freezer.  
Use special Freezer bags available from supermarkets, Freezer film, polythene bags, plastic containers, aluminum foil for 
acidic foods(such as citrus fruits). 
Do not use thin cling film or glass. Do not use used food containers (unless cleaned thoroughly first). 
Exclude as much air from the container as possible. You could buy a special vacuum pump which sucks excessive air out 
of the packaging. 
Leave a small amount of “air space” when freezing liquids, to allow for expansion. 
You can use the space in the Freezer most efficiently if you freeze liquids(or solids with liquids, such as stew) in square 
blocks. 
This is known as “performing” Pour the liquid into a polythene bag which is inside a square sided container. Freeze it like 
this, then remove it from the container and seal the bag. 
Defrosting 

This appliance is designed as automatic defrosting ,no need to defrost by hand. 
Recommended storage periods 

For recommended food storage time, refer to the information given on your food packaging. 
Cleaning inside the Fridge/Freezer 

You should clean the Fridge/Freezer internally with a weak solution of bicarbonate of soda. Then rinse with 
warm water using a damp sponge or cloth and wipe dry. Wash the baskets in warm soapy water and ensure 
they are completely dry before replacing in the Fridge/Freezer. 
Cleaning outside the Fridge/Freezer 

Use standard non-abrasive detergent diluted in warm water to clean the Fridge/Freezer exterior.  
The grille of the condenser at the back of the Fridge/Freezer and the adjacent components can be vacuumed using a soft 
brush attachment. 



 

 

Do not use harsh cleaners, scouring pads or solvents to clean any part of the Fridge/Freezer 
TROUBLESHOOTING AND MAINTENANCE 
Trouble Shooting 
Power cut 

If the internal temperature of the Fridge/Freezer compartment is -18℃ or less when the power returns, your food is safe. 

The food in your Fridge/Freezer will remain frozen for approx 16 hours with the door closed. Do not open the 
Fridge/Freezer door more than necessary. 
The Fridge/Freezer is exceptionally cold 

You may have accidentally set the refrigerator temperature to a higher position. 
The Fridge/Freezer is exceptionally warm 

The compressor may not be working. Set the refrigerator temperature to maximum setting and wait a few minutes. If there 
is no humming noise, it is not working. Contact the local store where your purchase was made.  
The Fridge/Freezer is not working 

Check it is plugged in and switched on. Check that the fuse in the plug has not blown. Plug in another appliance, such as a 
lamp, to see if the socket is working. The Fridge/Freezer should be placed in a well ventilated room with an ambient 

temperature of between 16℃and 32℃. Leave the Fridge/Freezer for 30 minutes.  

Condensation appears on the outside of the Fridge/Freezer 

This may be due to a change in the room temperature. Wipe off any residue of moisture. If the problem continues, contact 
the local store where your purchase was made.  
GURGLING, WHOOSHING 

These noises are caused by the circulation of the refrigerant liquid in the cooling system. It has become more pronounced 
since the introduction of CFC free gases. This is not a fault and will not affect the performance of your Fridge/Freezer.  
HUMMING, PURRING OR PULSATING 

This is the compressor motor working, as it pumps the refrigerant around the system. 
Servicing 

This product should be serviced by an authorized engineer and only genuine spare parts should be used. 
Under no circumstances should you attempt to repair the appliance yourself. 
Repairs carried out by inexperienced persons may cause injury or serious malfunctioning. Contact the local store where 
your purchase was made.  
When the appliance is not in use for long periods, disconnect from the electricity supply, empty all foods and clean the 
appliance, leaving the door ajar to prevent unpleasant smells. 
Lamp Replacement 

LED light is used in this appliance, which with low energy consumption & long life. 

If anything abnormal, please contact after-sale service for help. 

 

Correct Disposal of this product 

 

This marking indicates that this product should not be disposed with other household 

wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health 

from uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse 

of material resources. To return your used device, please use the return and collection 

systems or contact the retailer where the product was purchased. They can take this 

product for environmental safe recycling. 

 




